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Miriam, 37

Ich wäre heute nicht die, die ich bin,
wenn Menschen sich nicht in mich

investiert hätten.



Das sind wir 

GROW ist ein Zusammenschluss
christlicher Mentorinnen und 
Mentoren unter dem Dach des
Landesjugendpfarramtes Sachsen 
und des CVJM Sachsen e.V.
 
Ziel von GROW ist es, Mentoring als
beziehungsorientierte Unterstützungs-
möglichkeit zu fördern und zu
etablieren.

GROW versteht sich als Teil des
Christlichen Mentoring Netzwerkes e.V.



Herzenssache
 

Es ist unser Anliegen, dass die Idee
von Mentoring weitergetragen wird

und noch mehr Menschen von
persönlicher Unterstützung
und Begleitung profitieren.



Mentoring fördert die Persönlichkeitsent-
wicklung und trägt zur Stärkung der eigenen
Identität bei.

PERSÖNLICHKEIT

Mentoring begleitet persönliche Orientierungs-
prozesse und hilft, Kompetenzen zu entfalten
sowie Zukunftsperspektiven zu finden.

BERUFUNG

Mentoring unterstützt geistliches Wachstum 
und inspiriert zu einem  lebendigen Glauben.

GEISTLICHES LEBEN

Mentoring als Chance zum Wachstum



 

Gemeinsam wachsen
 

GROW entfaltet sein Potential im
Zusammenschluss vieler Akteure

und Akteurinnen, die sich für
Mentoring und die Ausbreitung des

Mentoring-Gedankens begeistern.

Schulung und Reflexion für
Mentorinnen und Mentoren
Fachaustausch 
das Zusammenbringen von
Mentorinnen, Mentoren und
Mentees  

Das Netzwerk unterstützt:



Grundkurs zur Mentorin / zum Mentor (2 Tage) 
Grundlagen, Vorbilder, Rollen & Beziehung 

Aufbaukurs zur Vertiefung (3x2 Tage) 
Kommunikation, Selbstreflexion,
Fallberatung, geistliches Wachstum

zertifiziert durch das Christliche Mentoring
Netzwerk e.V. (cMn)

AUSBILDUNG

FACHTAG
jährliche Tagesveranstaltung mit Austausch,
Inputs und Vernetzung

https://www.cvjm-sachsen.de/arbeitsbereiche/mitarbeiterbildung/8-haupteintraege/133-mabildung-mentoring-aufbaumodule


GROW

Franziska Neubert - Lehrerin
Tobias Gaub - Sozialarbeiter 
Anna Tröger - Erzieherin/Jugendreferentin 
Angela Voigt - Erzieherin

Steffen Göpfert - Landesjugendpfarramt Sachsen
Referent für Jugend- und Mitarbeiterbildung
Tel.: 0351/4692-428, Mail: Steffen.Goepfert@evlks.de

Maren Schob - CVJM Sachsen e.V.
Referentin für Mitarbeiterbildung, Supervisorin (DGSv)
Tel.: 0173/5742814, Mail: m.schob@cvjm-sachsen.de

GROW  (Gründungsmitglieder)

mailto:Steffen.Goepfert@evlks.de

